


Hej!

Vi arbejder med forsikringer hver dag — og derfor tenker vi meget pa sikker-
hed. Det haber vi ogsd, at du vil vere med til. Der er nemlig mange steder,
som det er vigtigt at holde oje med. Bade derhjemme, ude i tratikken og ved
vandet. Og vi har lagt marke til, at voksne ofte har brug for lidt hjzlp.
Derfor har vi en opgave til dig. Som familiens sikkerhedschef skal du sorge
for, at de voksne hjemme hos dig ikke glemmer vigtige ting. Den lille dino

Fiffi vil gerne hjzlpe dig, men det kan ogsa ske, at du er nedt til at sporge en
voksen om lidt hjalp.

Held og lykke med opgaven!

Find fem fejl!

Hvilke fem fejl laver Fiffi, nar hun cykler i trafikken?




TJEKLISTE FOR FAMILIENS SIKKERHEDSCHEF

Her har du en tjekliste, der kan hjzlpe dig med dit job som sikkerhedschef.
Tag listen med dig rundt i huset og st et kryds hver gang, der er et punkt pa
listen, som er OK. Bed en voksen om hjzlp, hvis du synes, der er noget, der
ikke passer.

x Sxt kryds, ndr et punkt pd listen er OK.

| TRAFIKKEN

Det er sejt at bruge cykelhjelm.

Har du set voksne cykle uden hjelm? Det tenkte vi nok. Der er rigtig mange
voksne — og nogen gange ogsd born — der cykler uden hjelm. Men vi ved, at
voksne kan komme lige sd meget til skade som born. Og det er ikke sejt. Sa
sig til, hvis der er nogen i din familie, der glemmer at bruge hjelm.

Szt X ud for dem, der bruger hjelm i din familie.

[ ] Voksne
[ ] Born
[] Unge

REFLEKSER HJALPER DIG MED AT BLIVE SET | M@RKE

Vi ved ikke, om du er stor nok til at vare alene udenfor i morke. Men det
kan jo ske, at det er morkt, ndr du skal i skole om morgenen. Sa er det
vigtigt, at bilerne ser dig. For selvom du ser bilerne, er det ikke sikkert
bilerne ser dig.

Der findes mange sjove reflekser, som du kan sxtte fast pa bade tojet og
rygsxkken. Fiffi har fortalt at reflekser, der hanger og dingler i en snor, ses
veldig godt.

Ved du om der findes andre slags reflekser? Sd skriv dem her:

Det vigtigste er, at du altid husker at have reflekserne med dig, nar du er ude
i morke. Hjlp de andre i familien med at huske det. Store mennesker ses jo
ikke bedre i morke end sma.



SIKKERHED | BILEN

Det er den, der korer bilen, der har ansvaret for, at alle i bilen er ordentligt
fastspendt. Born skal sidde i bornesader, der passer dem — og de store skal
altid have sikkerhedssele pa. Det ved du sikkert godt. Men det er ogsd
vigtigt, at bornesedet er spandt fast — sd det ikke flytter sig ved en hard
opbremsning. Hvis du ser nogen, der har glemt at tage sele pd, ma du gerne
sige det til dem. Ulykker kan lige sd godt ske, ndr man skal ud og kebe ind
som pd en lang tur.

Der er ting, born kan hjxlpe til med, nir man er ude og kere bil. Det
vigtigste er, at man ikke sk@ndes, sd den, der korer bilen bliver forstyrret
— for det kan vare farligt. Og du ma gerne huske den, der korer bilen pd, at
det er godt at holde en pause en gang imellem, ndr I korer langt. Sa bliver
turen rarere og tryggere.

[ ] Alle i bilen har sikkerhedssele pa.




Hvad laver Fiffi?
— og hvad mangler Mini Fiffi?




UDE OG SEIJLE

De fleste synes, det er sjovt at vaere ved vandet, specielt ndr man er ude og sejle
i en bdd. Det er selvfolgelig bedst, hvis alle kan svemme, men der sker ogsa
ulykker for dem, der kan svomme. Sa hvis du er ude og sejle, er det derfor vig-
tig, at I alle har en godkendt redningsvest pa.

[ ] Se efter om der er redningsvest til alle.

ROGALARMEN PASSER PA JER!

Man kan godt sige, at rogalarmen er en slags vagthund, der skal passe pa
familien hele tiden. Hvis rogalarmen marker roglugt, begynder den at bippe
rigtig hojt. ”Hallo!” rdber den. ™I skal vigne! Jeg kan marke rog!” Find ud
af, hvor rogen kommer fra! Det er vigtigt, at have flere rogalarmer forskellige
steder i huset.

[ ] Erderen rogalarm pa hver etage i huset?
[ ] Erdereren rogalarm i hvert sovevarelse?

[ ] Sidder den i loftet? Sidder den mindst en halv meter fra vaeggen?
Det skal den.

[ ] Batteriet skal skiftes en gang om dret. Hvis du glemmer at skifte batte-
riet, advarer rogalarmen dig med sma bip. Sd er det virkelig tid til at
skifte batteri. Sporg de voksne hvornar der sidst er skiftet batteri.

[ ] Fi en voksen til at hjzlpe dig med at teste batteriet. Det gor du ved at
trykke pa testknappen. Sa skal der komme et hojt bip. Kontroller rog-
alarmen mindst en gang om maneden.




Hvis der er ildebrand, gar r@gen op i loftet. Det gar den fordi den
er varm. P4 samme made som en ballon stiger til vejrs. Derfor skal
du huske at krybe langs gulvet, nedenunder rggen, hvis der er
ildebrand der, hvor du er. Praecis som Fiffi ger.




ILD | PEJSEN

Det er dejligt med en varm pejs. Det synes Fitti ogsa. Serligt om vinteren,
ndr det er koldt udenfor. Men det kan ogsd vere farligt at tende op. Mdske
har du hert, at det ind imellem siger bang inde i pejsen eller i brendeovnen.
Sa kan der springe gnister fra pejsen ud pa gulvet. Det er derfor vigtigt at fyre
med tort brende. Der skal vare godt med trak.

[ ] Er lagen til jeres braendeovn lukket, nir I har sat ild til brendet? Det
er vigtigt, sd I undgdr at rog og gnister slipper ud i lokalet.

[] Den aske, I tager ud af pejsen skal tommes i en metalkasse med lig.
Husk at asken kan vere brandfarlig mange dage efter at ilden er gaet
ud. Har I en metal@ske hjemme hos jer?

[ ] Har I en el-radiator? Sorg for der ikke stir noget for tet pd den, der
kan braende.

VASKE, TORRE, VASKE, T@RRE...
Har I en vaskemaskine? Og en torretumbler? Her er et par ting, familien skal
huske. Szt kryds, ndr du har fortalt de voksne om reglerne.

(] Husk at rense fnug-filteret efter hver torring.
[ ] Brug kun vaskemaskine og torretumbler, nir der er nogen hjemme.

[] Tor aldrig tej pi en el-radiator.

STEARINLYS

Tenk hvis der ikke fandtes stearinlys! Sd ville vi vaere nedt til at have el-parer
i lagkagen, ndr vi holder fodselsdag. Og adventskrans uden lys ville vare
kedeligt. Vi synes, det er hyggeligere med levende lys. Men det er vigtigt at
have nogle regler, som alle skal huske. Kryds af, ndr du har forklaret regler-
ne for de voksne.

[ ] Fjern alt pynt rundt om lyset. Nar lyset brender ned, kan der g4 ild i
pynten.

[ ] Brug kun lysholdere, der ikke kan breende. Det er ikke klogt at bruge
lysestager af tre. Hvad tror du der sker, hvis man glemmer lysene?

[

Alle stearinlys skal sta langt fra gardinerne.

[ ] Sluk stearinlysene inden I forlader rummet.



LYS MALES | WATT
Alle huse har glodelamper — eller el-parer, som de ogsa kaldes. De kan blive
meget varme. Derfor er det vigtigt, at de ikke er teet pd noget, der kan braende.

[ Se efter lampeskarme med brune marker. Fortzl de voksne, at det
hjzlper at skifte til en pare med mindre styrke (ferre WATT).

[ ] Sorg for at der ikke ligger noget, der kan breende hen over parerne
— f.eks. et lagen.

[ Sidder alle lamper godt fast i dit varelse? Lose lamper i et barnevarelse
er ikke godt.

[ ] Der er ogsa en slags parer i et fiernsyn. Fjern duge eller andet, der er
ovenpd fjernsynet. Det bliver ogsd varmt.

ELEKTRICITET DERHJEMME

Det kan godt vere lidt uhyggeligt, nar det lyner og tordner om sommeren.
Men bortset fra det, sd er elektricitet forst og fremmest en ven. Tenk bare pa
alt det, vi bruger elektricitet til. TV, radio, stovsuger, lamper, computere og
meget mere. Alle disse ting har brug for elektricitet for at fungere. Det bliver
kun farligt, hvis elektriciteten slipper ud af den ledning, den skal lobe i. Det
kan du som familiens sikkerhedschef gore noget for.

[ ] Serg for at alle stikkontakter er bornesikret med plasticpropper,
der forsegler hullerne.

[ ] Se pi fjernsynet, videoen og computeren. Er der en lille lampe, der
lyser? Det betyder, at apparatet stir og venter. Det er pa ”standby”
Det er altsd teendt en lille smule. Sluk altid fjernsynet, videoen og
computeren helt, ndr I er ferdige med at bruge dem.

[] Sorg for at kontakten til kaffemaskinen og vandkogeren er helt slukket.
Stikket ma kun vare i hvis der er en sikkerhedstimer.

Hvor mange billeder af dinoen Fiffi
kan du finde i bogen?




Som familiens sikkerhedschef skal du lave en flugtplan. Tegn ferst det
hus du bor i. Sa skal du tegne to veje ud af huset. Det kan jo vaere den
ene vej ud af huset ikke kan bruges. Sa er det godt, at der er en anden
vej, man kan vealge.

Laeg dig ned og lad som om du sover. Forestil dig at regalarmen gar i
gang. Hvad gar du sa? Fglg den plan du har tegnet.




FORSTEHJALP VED BRANDSKADER.

Alle dygtige sikkerhedschefer skal kunne give forstehjelp i tilfelde af brand.

Derfor er det en god idé at du husker disse to ting:

1. Nedkeling er det vigtigste, ndr nogen har brendt sig. Vandet skal ikke vare
iskoldt, men have cirka samme temperatur som vandet du bader i om som-
meren, det vil sige omkring + 20 grader. Du skal afkole det omrade, der er
blevet brendt indtil det ikke gor ondt mere.

2. Tag til legen sa hurtigt som muligt.

Krydsord

Skal alle have
pa i bilen

Gor at bilerne

kan se dig

i morket
Giver lyd Ern regen
hvis der er nar d.en stiger
rog i lokalet til vejrs

Ma ikke komme

for teet pa
stearinlyset ;

Vigtigt at have
pa hovedet
nar du cykler

( Et slags lys som er

vigtigt at slukke,
nar du forlader rummet



RIGTIGT SVAR:

Find fem fejl:
Cykler frem for rodt lys, cykelhjelm, viser af med armen inden sving, refleks pa cyklen, flag.

Forskellige slags reflekser:
Refleksvest, hangende refleks, refleksband (f.eks. rundt om armen), stofrefleks pa toj, klistermarker

med refleks.

Hvad laver Fiffi:
Fiffi holder hesten, sa Mini Fifti kan ride pa den.

Hvad mangler Mini Fiffi:
Mini Fifti mangler ridehjelm og sadel.

Tel Fiffi:
Der er 10 billeder af Fiffi i bogen.

Krydsord:
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arbejdere. Vi tilbyder vores kunder — bade privatpersoner og erhverv — forsikringer og
service af hoj kvalitet. Ring og hor hvad vi kan tilbyde dig pa 70 12 12 12. Vi har dbent
mandag-fredag kl. 8.30-16.00. Du kan ogsa leese mere om vores forsikringer pa www.if.dk

% If er Nordens forende skadeforsikringsselskab med 3,6 millioner kunder og 6.400 med-
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